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1. 들어가며

영구치 맹출 후 성인이 되기 전까지인 

아동·청소년기의 구강건강 관리는 

평생 구강건강을 좌우할 수 있는 중요한 시기

아동·청소년 구강건강의 대표지표인 “12세 영구치 우식(충치) 경험률”이 

최근 10년 동안 지속적으로 증가(2024년 실태조사 기준 60.3%)

→ 충치 예방을 위한 적극적인 노력이 필요한 시점

치아홈메우기는 치아의 씹는면(교합면)의 구멍(소와)과 틈새(열구)에  

치면열구전색제를 도포하여 메우는 시술 방법으로,  

충치 예방에 가장 효과적인 방법 중 하나로 알려짐

“치아홈메우기 시술치아의 시간 경과에 따른 충치 예방효과”를  
건강보험 청구자료를 활용하여 분석한 결과 소개



2. 분석결과

가. 치아홈메우기 시술 치아의 유지력 분석 카플란-마이어 분석

2015년 기준 7세 아동을 치아홈메우기 시술 여부에 따라  

실험군, 대조군으로 나누어 카플란-마이어 생존분석 시도

실험군: 2015년 제1대구치에 치아홈메우기 시술 받은 7세 아동 중 시술 전후로 시술 받지 않은 아동
대조군: 2015년 7세인 아동 중 2010년~2024년에 치아홈메우기 시술을 받지 않은 아동

치아위치별 치아홈메우기 시술 치아의  

평균 충치 예방률은 1년차에 약 93%에서,   

5년이 지난 시점에서는 약 60%로  

매년 점차 감소

평균 충치 예방률이 1~3년 차에  

매년 6~7%p 감소한 것에 비해  

4년차 시점에 13%p 감소한 것이 특징
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구분 우상 제1대구치 좌상 제1대구치 우하 제1대구치 좌하 제1대구치

연차 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5

예방률(%) 93 86 80 67 60 93 86 79 66 60 93 86 79 66 60 93 86 79 66 59

신뢰상한(%) 93 87 80 67 61 93 86 79 67 60 93 86 80 67 60 93 86 80 67 60

신뢰하한(%) 93 86 79 66 60 92 85 79 66 59 93 86 79 66 59 93 85 79 66 59



2. 분석결과

나. 치아홈메우기 시술 여부에 따른 충치 상대위험도 분석 카이제곱 검정 & 상대위험도

실험군과 대조군의 각 그룹 내  

연도별 충치 발생 비율 차이 분석 결과,  

유의수준 99%에서 통계적으로 유의한 차이 확인

연도별로 최소 4.0%p부터 최대 15.1%p까지  
대조군이 실험군보다 충치 진료인원 비율이 더 높았음

충치 발생에 대한 상대위험도 분석 결과,  

대조군의 충치 발생 위험도는 실험군의 최대 2.14배

1년 차에 최대 2.14배 높았으며, 시간이 지남에 따라  
차이는 감소하여 10년 차에는 최소 1.27배 높았음

구분 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

실험군 대비

대조군

상대위험도

(RR)

우상 제1대구치 1.84 1.60 1.47 1.33 1.30 1.30 1.28 1.27 1.27

우하 제1대구치 2.14 1.83 1.65 1.46 1.42 1.41 1.39 1.38 1.37

좌상 제1대구치 1.70 1.54 1.42 1.31 1.28 1.29 1.27 1.26 1.29

좌하 제1대구치 2.05 1.77 1.62 1.45 1.41 1.41 1.39 1.38 1.38



3. 나가며

위 제언은 건강보험 청구자료를 분석한 결과 내에서 도출한 방법으로,  

향후 임상데이터 및 비급여 진료, 건보재정 등을 고려한 추가 연구 필요

실험군

대조군2.14배
충치 발생 위험도치아홈메우기를 시술받지 않은 치아는  

시술받은 치아에 비해  

충치발생 상대위험도가  
최대 2.14배 높음

충치 예방률
13%p
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치아홈메우기 시술치아의 충치 예방률은  

3년 차까지 약 80%이상이나,  
4년 차 시점부터 예방효과가  
큰 폭으로 감소

영구치(12세) 치아우식 경험률을  

효과적으로 낮추기 위한  

치아홈메우기 방법을 제언함

1기(6~7세)

치아홈메우기 최초 시술

2기(9~10세)

재도포(권장)

3기(12세 이상)

재도포(선택)

치아관리가 미숙한 시기로 치아홈메우기 및 재도포 적극 권장

치아관리 상태에 따라 재도포 선택




